Projekt

UCHWALA NR .....uuueeeeene
RADY GMINY SZEMUD
zdnia ................ r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problem6w Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Szemud na rok 2026

Na podstawie art. 18 ust.2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.j.: Dz.U.
z 2025 r., poz. 1135 z pézn. zm.), art.4' ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w
trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j.: Dz. U. z 2023 r., poz. 2151 z pdzn. zm.), art. 10 ust. 2
ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t. j.: Dz. U. z 2023 r., poz. 1939 z p6zn. zm.),
art. 6 ust. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy domowej (t.j.: Dz. U. z 2024 r., poz.
1673) oraz ustawy z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym (t.j.: Dz.U. z 2024 r., poz. 1670 z pdzn.
zm.) i Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia
na lata 2021-2025, (Dz.U. z 2021 r., poz. 642) Rada Gminy Szemud uchwala co nastepuje:

§1.

Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Szemud na rok 2026, w brzmieniu jak w zalaczniku Nr 1 do
niniejszej uchwaly.

§2.

Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Szemud.

§3.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2026 .



Zatacznik Nr 1 do Uchwaty Nr .........
Rady Gminy Szemud
zdnia ............ r.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii w Gminie Szemud na rok 2026

Wstep

Nadmierne spozywanie alkoholu stanowi powazny problem, zaréwno dla pojedynczych jednostek, ale
tez dla catych rodzin i ogotu spoteczenstwa. Rozwdj choroby alkoholowej przebiega stopniowo, bez
swiadomosci osoby pijacej, co w konsekwencji prowadzi do utraty kontroli nad piciem i powoduje szereg
szkdd zdrowotnych. Cho¢ osoby uzaleznione od alkoholu stanowig wigkszo$¢ pacjentéw placéwek leczenia
uzaleznienia, trzeba mie¢ $wiadomo$¢, ze sg to tez osoby uzywajace innych niz alkohol substancji
psychoaktywnych (najczeséciej tacznie z alkoholem). Naduzywanie alkoholu to nie tylko szkody zdrowotne,
ale takze psychologiczne i spoteczne: przemoc domowa, ubdstwo, wypadki drogowe, zaktocanie
bezpieczenstwa publicznego i przestgpczosc. Warto tez pamigtac, ze picie alkoholu przez mtodych ludzi jest
najczestszym zachowaniem ryzykownym, niekiedy prowadzgcym do podejmowania przez mtodziez innych

zachowan ryzykownych, a to jak podkreslajg specjalisci — zaburza ich proces rozwojowy.

W celu zapobiegania patologiom spotecznym oraz zmniejszania rozmiaroOw zjawisk juz wystepujacych
konieczne jest podejmowanie dziatan, z wykorzystaniem istniejgcych zasobow, shuzacych rozwigzywaniu

problemoéw wynikajacych z uzaleznien.

I. Podstawa prawna
Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.j.: Dz.U. z 2025 r., poz. 1153 z p6zn. zm.),

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (t. j. Dz.U. z 2023 r., poz. 2151 z p6zn. zm.),

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (t.j.: Dz. U. z 2023 r., poz. 1939 z
pézn. zm.),

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (t.j.: Dz. U. z 2024 r., poz.
1673),

Ustawa z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym (t. j.: Dz.U. z 2024 r., poz. 1670 z p6zn.
zm.),

Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia
na lata 2021-2025, (Dz.U. z 2021 r., poz. 642).

II. Cele Programu

1. Celem dziatan w zakresie profilaktyki oraz rozwigzywania probleméw alkoholowych, narkomanii
oraz uzaleznien behawioralnych to szeroko rozumiane zapobieganie powstawaniu nowych
problemoéw zwigzanych z uzaleznieniami od alkoholu, narkomanii oraz uzaleznien behawioralnych w
gminie Szemud, a takze usuwanie negatywnych nastepstw wynikajacych z uzaleznien juz



2.

1)

2)

3)

4)

5)

istniejacych. Cele realizowane bedg z uwzglednieniem konieczno$ci zapewnienia dostepnosci,
zgodnie z koncepcjg projektowania uniwersalnego, okre$long w art. 2 Konwencji o prawach o0sob
niepetnosprawnych sporzadzonej w Nowym Jorku dnia 13 grudnia 2006 r. (Dz.U. z 2012r., poz. 1169
z p6zn. zm.) oraz potrzebami osob z réznymi niepelnosprawnosciami.

Celami szczegolowymi sa:

prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dzialalnosci szkoleniowe;j
w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz
uzaleznieniom behawioralnym, w szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy:

a) obnizanie kulturowej i spotecznej akceptacji picia alkoholu i uzywania narkotykoéw oraz
podwyzszenie granicy wieku pierwszego kontaktu z alkoholem i narkotykami oraz dzialania
w zakresie ograniczenia uzaleznien behawioralnych;

b) dziatania na rzecz promowania zdrowego stylu zycia, w tym dzialania skierowane do
senioro6w, kobiet, w tym kobiet w cigzy, kierowcow, a takze dzieci i ich
rodzicow/opiekunow;

¢) dzialania na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych;

d) prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, w tym ogoélnorozwojowych oraz innych
dziatan o charakterze sportowym i edukacyjnym;

zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych od
alkoholu i dotknigtych problemem narkomanii,

udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe oraz narkomanii, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca domowa,

wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu
problemow alkoholowych i narkomanii;

inicjowanie dzialan w zakresie profilaktyki 1 rozwigzywania probleméw alkoholowych przez
Gminng Komisje¢ ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

III. Zadania Programu i metody ich realizacji
1.

Zadania w zakresie profilaktyki uniwersalnej, przez ktora zgodnie z Narodowym Programem
Zdrowia rozumie si¢ profilaktyke skierowana do catych grup (populacji) bez wzgledu na stopien
indywidualnego ryzyka wystgpowania problemow zwigzanych z uzywaniem alkoholu i $rodkow
odurzajacych, ktore obejmuja:

a) prowadzenie dziatalnoSci informacyjno-edukacyjnej na temat szkodliwosci alkoholizmu i
narkomanii oraz uzaleznien behawioralnych, a takze zjawiska przemocy domowej poprzez
udostepnianie broszur, ulotek, plakatow i innych pomocy dydaktycznych oraz zakup nowych
materialow informacyjnych i promocyjnych w zakresie profilaktyki uzaleznien,

b) profilaktyczne oddziatywanie na postawy i umiejetnosci wazne dla zdrowia i decyzji zwigzanych
z piciem alkoholu i uzywaniem narkotykéw oraz uzaleznien behawioralnych, realizowane w
formie spektakli teatralnych, autorskich warsztatow psychoedukacyjnych 1 programéw
skierowanych do uczniow oraz osob dorostych, organizacji zaj¢¢ sportowych i innych
ogo6lnorozwojowych oraz innych dziatan o charakterze sportowym i edukacyjnym,

¢) wdrazanie uniwersalnych programow profilaktycznych rekomendowanych w ramach systemu
rekomendacji, ktore biorg pod uwage wspdlne czynniki ryzyka probleméw alkoholowych i
innych zachowan ryzykownych oraz czynniki chronigce i wspierajace prawidlowy rozwdj dzieci
1 mtodziezy,

d) profilaktyczne oddziatywanie na postawy i umiejetnosci dzieci zwigzane ze zdrowym stylem
zycia, a takze wspierajgcych pozytywng wigz z rodzicami w celu przygotowania dziecka do
podejmowania $wiadomych i odpowiedzialnych decyzji zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych poprzez zapewnienie dzieciom z klas I szkét podstawowych 1 ich
rodzicom/opiekunom wejs$¢ na basen w Centrum Sportowym w Kielnie.



Zadania w zakresie profilaktyki selektywnej, ktora wedlug Narodowego Programu Zdrowia
ukierunkowana jest na jednostki i grupy zwiekszonego ryzyka, a tym samym ze wzgledu na swoja
sytuacje¢ spoteczna, rodzinng, srodowiskowa narazone sa na wystgpienie problemow wynikajacych ze
stosowania substancji psychoaktywnych, w tym alkoholu i narkotykow. Zadania z zakresu
profilaktyki selektywnej obejmuja:

a) wspieranie akcji promujacych zdrowy i aktywny tryb Zycia poprzez organizacj¢ wypoczynku
letniego dla dzieci i mtodziezy z rodzin z problemem alkoholowym, narkomanii oraz uzaleznien
behawioralnych,

b) funkcjonowanie Placowki Wsparcia Dziennego w formie opiekunczej w Gminie Szemud w celu
wsparcia rodziny i usuwania negatywnych nastgpstw uzywania alkoholu i $rodkéw
psychoaktywnych, a takze przemocy domowej i bezradnosci.

Pomoc osobom uzaleznionym od alkoholu i/lub od narkotykow oraz ich rodzin chcacych korzystac z
pomocy psychologicznej, terapii lub innej formy pomocy w specjalistycznych poradniach lub
osrodkach:

a) prowadzenie punktu konsultacyjnego profilaktyki uzaleznien w Centrum Wsparcia Rodziny,
ktorego zadaniem jest udzielanie pomocy i informacji osobom uzaleznionym od alkoholu i/lub od
narkotykéw i czlonkom ich rodzin na temat zagrozen, wynikajacych z naduzywania alkoholu i
uzywania narkotykdéw, sposobow ich unikania oraz mozliwosci leczenia choroby alkoholowej lub
uzaleznienia od narkotykdw, uczenie wczesnego rozpoznawania sygnatéw wskazujacych na
rozwijanie si¢ procesu uzaleznienia oraz umiej¢tnosci kontrolowania rozmiar6w picia,

b) udzielanie pomocy psychologicznej poprzez zapewnienie konsultacji psychologicznych w
punkcie konsultacyjnym (Centrum Wsparcia rodziny) oraz innych porad (np. prawnych, itp.) w
zaleznosci od potrzeb,

c) zwickszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob majgcych problemy z
uzywaniem alkoholu i innych substancji psychoaktywnych poprzez wspieranie dziatania
placowek lecznictwa odwykowego.

Udzielanie finansowego wsparcia stowarzyszeniom, $wiadczacym ushugi dla mieszkancow gminy
Szemud w zakresie przeciwdzialania alkoholizmowi 1 patologiom spotecznym, ktore bedg
realizowane w wyniku otwartego konkursu na realizacje¢ zadan publicznych.

Zadania Gminnej Komisji ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych:

a) ograniczanie dostepnosci do alkoholu poprzez realizacj¢ ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1
przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz przestrzeganie zasad wydawania i cofania zezwolen na
prowadzenie sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia na miejscu lub
poza miejscem sprzedazy okreslonych w ustawie, a takze okreslonych uchwatami Rady Gminy
Szemud w sprawie liczby zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych,

b) kontrola przestrzegania zasad obrotu napojami alkoholowymi dokonywana przez organ
wydajacy zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych obejmujaca sprawdzanie punktow
przed wydaniem zezwolenia w zakresie spelniania przez obiekt warunkéw ustawowych oraz
okres$lonych uchwatami Rady Gminy, a takze wspotpraca w tym zakresie z organami Policji,

c) inicjowanie dziatan w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz
integracji spolecznej 0sdb uzaleznionych od alkoholu, a takze podejmowanie czynnoSci
zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku
poddania si¢ leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego,

d) wspolpraca Gminnej Komisji ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych z
funkcjonariuszami Policji, pracownikami GOPS/CUS, stuzby zdrowia i o$wiaty, a takze innymi
organizacjami w celu zwigkszenia skutecznosci interwencji wobec przejawow naduzywania
alkoholu i/lub uzywania narkotykow,

e) wspélpraca z Gminnym Zespotem Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdzialania Przemocy
Domowej oraz uczestnictwo w jego pracach przedstawiciela Komisji,



f) podnoszenie kompetencji cztonkéw Gminnej Komisji ds. Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, a takze osdb prowadzacych placowki wsparcia dziennego oraz
przedstawicieli instytucji dziatajacych w zakresie profilaktyki i rozwiazywania problemow
alkoholowych, przeciwdzialania narkomanii i przemocy domowej poprzez organizacje szkolen i
warsztatow, a takze superwizji.

IV. Realizacja Programu

L.

Za inicjowanie dzialan okreslonych w programie odpowiada Gminna Komisja ds. Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Pelnomocnik Wojta ds. Profilaktyki i
Rozwiazywania Problemow Alkoholowych.

Bezposrednig koordynacj¢ Programu zapewnia Pelnomocnik Wojta.

Wojt sktada Radzie Gminy raport z wykonania w danym roku gminnego programu profilaktyki i
rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii oraz wspdlnie z Gminng
Komisjg ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych opracowuje Gminny Program
na kolejny rok.

V. Finansowanie Programu

1.

Srodki na realizacj¢ Programu pochodza wylacznie z oplat za zezwolenia na sprzedaz napojow
alkoholowych uzyskanych w 2026 roku.

Wysoko$¢ wynagrodzenia cztonkéw Gminnej Komisji ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych za udzial w posiedzeniach okresla odrebna uchwata Rady Gminy.

. Szczegotowy podziat srodkow na poszczegdlne zadania Programu stanowi Zatacznik do Gminnego

Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Przeciwdzialania Narkomanii
w Gminie Szemud na rok 2026.



Zatacznik

do Gminnego Programu Profilaktyki

i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
i Przeciwdziatania Narkomanii

w Gminie Szemud na rok 2026

Szczegdétowy podzial Srodkéw finansowych na realizacje

Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz

Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Szemud

na 2026 rok
L.p. Dziat Kwota
1 Finansowanie dziatalnos$ci placowki wsparcia dziennego w 2026 roku (zakup materiatow i 45.288 zt
wyposazenia, drobne remonty, oplaty, pozostate ustugi, wycieczki, srodki zywnosci)
2 Ptace pracownikow placowki wsparcia dziennego ($wiadczenia bhp, ustugi zdrowotne, 91.876 zt
wynagrodzenie osobowe, sktadki na ubezpieczenie spoteczne i Fundusz Pracy)
3 Profilaktyka i przeciwdziatanie alkoholizmowi, uzaleznieniom behawioralnym i przemocy 20.000 zt
w rodzinie (szkolenia, konferencje, dojazdy, konkursy, spektakle teatralne, programy i
warsztaty autorskie, programy rekomendowane przez system rekomendacji, wypoczynek
dla dzieci, zakup ksigzek i materiatéw poswigconych tematyce profilaktyki alkoholowe;j
i przemocy w rodzinie, wspieranie placoéwek leczenia uzaleznienia od alkoholu, zakup
karnetow na basen, zakup dodatkowych $wiadczen poglebionej terapii, organizacja zajeé
sportowych, ogdlnorozwojowych i edukacyjnych w zakresie promowania zdrowego stylu
zycia, itp.)
4 Dotacje dla stowarzyszen 450.000 zt
5 Badania i diagnozy w sprawie uzaleznienia 1.000 zt
6 Oplaty i inne koszty sagdowe 1.000 zt
7 Konsultacje psychologiczne dla klientow Punktu Konsultacyjnego, 24.000 zt
(z ofertg wsparcia dla 0sob uzaleznionych i wspotuzaleznionych, rodzin z problemami,
0s0b zagrozonych uzaleznieniem, uwiktanych w przemoc domowg i inne)
8 Ptaca Pelnomocnika W¢jta 20.000 zt
9 Wynagrodzenia cztonkéw Komisji 2.000 zt
Przeciwdzialanie alkoholizmowi i uzaleznieniom behawioralnym lacznie: 655.164 zt
10 Profilaktyka i przeciwdziatanie narkomanii (szkolenia, konferencje, narady, dojazdy, 2.000 zt
konkursy, spektakle teatralne, programy i warsztaty autorskie, programy rekomendowane
przez system rekomendacji, zakup ksiazek, czasopism i innych materialow poswigconych
narkomanii)
RAZEM 657.164 zi




Uzasadnienie

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz ustawa o przeciwdziataniu
narkomanii nakladajg na gming obowigzek uchwalania i realizowania Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Przeciwdzialania Narkomanii. Program ten jest finansowany ze
srodkoéw uzyskiwanych z optat za zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych. W Programie na rok 2026
przewidziano kontynuacj¢ zadan realizowanych w 2025 roku. Uwzgledniono przede wszystkim zadania
zwigzane z prowadzeniem profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej 1 edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow uzaleznien. Cze$¢ srodkow finansowych przeznaczona zostanie na dziatania
profilaktyczne kierowane dzieci i mlodziezy. Konkretna pomoc w walce z uzaleznieniem kierowana bedzie
nadal do os6b dorostych i ich rodzin poprzez dziatalno$¢ Gminnej Komisji ds. Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych. Waznym zadaniem Programu jest udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuje
problem alkoholowy lub przemoc, pomocy psychologicznej przez psychologa pracujacego w punkcie

konsultacyjnym w GOPS/CUS (Centrum Wsparcia Rodziny).

W 2026 roku nadal funkcjonowaé bedzie utworzona w 2021r. Placowka Wsparcia Dziennego w
formie opiekunczej, ktorej celem jest wsparcie rodzin zgodnie z ustawg o wspieraniu rodziny i pieczy
zastgpczej. Beda to zajecia dla 30 dzieci i mtodziezy, w 2 grupach wiekowych, ktére obejmuja opieke i
wychowanie, pomoc nauce, organizacj¢ czasu wolnego, zabawe 1 zajgcia sportowe lub rozwoj

zainteresowan. Placowka funkcjonowac bedzie w oparciu o regulamin organizacyjny.

Zgodnie z ustawg o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz ustawg o
przeciwdziataniu narkomanii Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii uchwalany jest przez rade gminy. Jej podjecie stanowi podstawe do
wykonywania ww. zadan przez Pelnomocnika oraz Gminng Komisja ds. Profilaktyki i Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych w Szemudzie.

Justyna Bieszk



